
      

2018 年 8月 

✿通所リハビリ通信✿ 

こんにちは♪毎日、暑い暑いが口癖になってしまいますね。 

寝るときは、我慢せずにクーラーをかけて快適温度を保って睡眠不足を予防しましょう！  

 

永研会クリニック 通所リハビリテーション 

◎月曜・木曜 (祝祭日休み) 

午前 9:00～13:00 午後 14:30～18:30 

◎火曜 (祝祭日休み) 

午前 11:00～12:10 

 

ＴＥＬ：０３－５３１５－７８７８ 

＊問合せ 月～金 9：00～18：30 

 

はい！ 

お腹に力いれて 

くださ～い。 

!(^^)! 

そうそう！ 

上手ですよ～。 

今月はスタッフ紹介です。 

6 月より通所リハビリ月曜日の担当になりました。橋本理学療法士です。 

元気で明るい橋本 PT は冗談まじりの会話を交えつつ、的確なリハビリの

指導をしてくれるので、利用者さんも楽しみながら率先して自主トレを 

実施しているようです。 

 

笑顔で利用者様を 

お待ちしております。 

一緒に運動習慣をつけて

いきましょう！ 


